sty peaes

INgREdIENTEN

* 350 ggroene Tasty Spears asperges
‘h‘ " * 500 g snoepgroentetomatenmix
\ ¢ 1 el milde olijffolie

* 100 gbabyspinazie

* 75gfeta
* 1elbalsamico

Dit heb je nodig:
e Satéprikkers

Bereidingswijze - Barbecus

* Steek debarbecueaan. Week de satéprikkers 30 minin
water. Verwijder de onderkant van de asperges. Rijg de
tomaten aan de satéprikkers. Bestrijk detomnaten en
asperges met de olie.

* Grildeasperges 4 min. op de barbecue. Keer halverwege.
Gril detomatenspiesen 2 min. Keer halverwege.

* Verdeel de babyspinazie en vervolgens de gegrilde
groenten over een platteschaal. Laat detomaten aan de
prikkers. Verkruimel de feta erboven en besprenkel met de
balsamico.
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